
Como Mark Twain anotó una vez, una persona que no lee libros no tiene ninguna ventaja sobre

una persona que no sabe leerlos. Una de las cosas más importantes que usted puede hacer en

casa es asegurarse que la lectura juegue un papel central en la vida de su familia. Así es que

establezca algunas metas de lectura. Aquí tiene algunas ideas para comenzar.

Disfrute el tiempo de lectura familiar

Motive a su niño para que lea 
• Establezca la hora de

acostarse un poco 

más tarde. Permita 

que la luz permanez-

ca encendida mien-

tras su niño está leyendo. Lo más probable

es que pronto su niño se quede dormido.

• Haga un lugar cómodo para su niño en

donde leer. A algunos niños les gustan los

sillones rellenos de cuentas de poliesti-

reno. A otros les gustan las hamacas. Ayu-

de a crear un rincón de lectura especial. 

Haga de la lectura un 
asunto familiar divertido
• Planee horas de lectura habituales. Apa-

gue la tele y léale un libro a su niño. Detén-

gase en una parte emocionante. Su niño

estará emocionado por aprender más. 

• Lleve a toda la familia a una librería a

curiosear un viernes en la noche. 

• Visite la biblioteca el sábado justo antes de

salir a tomar un helado. ¡Asegúrese que

todos tengan una tarjeta de biblioteca!

• Organice un concurso de lectura familiar

mensualmente. Lleve un registro de los

libros que lee cada miembro de la familia.

• Lean un libro. Luego vean la película. 

• Programe una hora de “Vamos a leer” en

su calendario. Haga que todos lean.

Abastezca los anaqueles
• Tenga una biblioteca familiar. Mantenga los

libros favoritos a mano. Léalos una y otra vez.

• Busque una tienda de libros usados. Su 

biblioteca también puede tener una 

liquidación de libros usados.

• Sustituya la televisión de la cocina con un

librero. Procure que sea fácil alcanzarlo y

mantenerlo surtido con libros, revistas y pe-

riódicos nuevos—¡y con los viejos favoritos! 

• Conserve libros y revistas para niños en la

mayoría de las habitaciones. 

• Mantenga abastecido su auto, también.

Lleven libros consigo a cualquier parte que

vayan. Escuchen libros de audio mientras su

niño los vaya leyendo. 

Mantenga la interactividad
• Planee una noche especial en

la que todos se turnen para

leer un libro  en voz alta. 

• Sirva un refrigerio favorito y
hablen de lo que han leído.

Hablen de los argumentos y de los perso-

najes. Trate de obtener las reacciones de todos. 

• Lea una sátira u obra corta. Haga que todos

hagan la parte de un personaje y lean usando

voces diferentes.

• Finjan que son detectives. Lean un libro 

de misterio. Deténganse antes del final.

Túrnense para tratar de resolver el crimen.

Hoja para los padres

La lectura es éxito
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